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Rugaciunea, un elan al inimii

Multi dintre noi, cand spunem
ca ,,ne rugam”, ne gandim doar sa i
cerem ceva lui Dumnezeu. Insi aceasta
e doar o parte a rugiciunii, rugaciunea
,,de cerere”. Cristos, cand i-a invatat pe
ucenici Rugiciunea ,,Tatal nostru”, i-a
atentionat: ,,Cand va rugati, nu spuneti
multe ca paganii care cred ca vor fi
ascultati pentru vorbaria lor!” (Mt 6,7).
lar Sf. Toma de Aquino, cel mai mare
teolog, ne spune: ,,Rugiciunea nu-i
este prezentatd lui Dumnezeu pentru
a-i face cunoscut ceva ce El nu stie,
ci pentru a indrepta spre Dumnezeu
sufletul celui care se roaga”. Altfel

spus, rugaciunea este ,,un elan al inimii”,
expresie a iubirii.

Asadar, daca te rogi bine, adica te
rogi asa cum te invatd Isus sa te rogi,
atunci actioneaza cu indrazneala si
incredere, caci Isus este cu tine si nu te
va parasi, iar binecuvantarea Lui se va
odihni peste tot ce faci cu o inima curata
pentru gloria Lui si gloria lui Dumnezeu
Tatal.

inainte de a ne ruga, este bine si-1
invocam pe Duhul Sfint, folosind aceste
cuvinte sau cu altele asemanatoare: ,,0,
Duhule Sfinte, Suflet al sufletului meu,
Te ador! Lumineaza-ma, calauzeste-ma,



intdreste-ma, consoleaza-ma. Spune-mi
ce trebuie sa fac; da-mi poruncile tale.
Promit s& ma supun la tot ceea ce Tu
doresti de la mine si sé accept tot ceea ce
Tu Ingddui sa mi se intdmple. Fa-mi doar
cunoscuta vointa Ta”.

Isus ne indeamnd sd-i aducem
Lui intrebarile noastre, problemele si
temerile noastre, iar El se va ingriji
de ele. Pentru Isus, intunericul insusi nu
este intunecat, iar ,,noaptea straluceste
ca ziua”. Nu exista nicio situatie si nicio
suferinta atat de grea, Incat Isus sd nu o
poata face usor de purtat si — daca astfel
este vointa Lui — chiar sa o ia cu totul
de la aceia care sunt striviti sub greutatea
ei. Roagé-te lui Isus cu incredere si cu
abandonare si nu cu o dorinta secreta
de a-I forta mana si de a obtine de la
El numai ceea ce ai tu in vedere.

limitand ce poate face Isus pentru ele
si folosindu-se de rugdciunea lor ca de
o incercare de a controla atotputernicia
iubitoare a lui Isus. Cat de nefericiti
sunt aceia care vin la Isus propunandu-I
propriile lor solutii, cand tot ce au nevoie
sa faca este sa 1i aduca problemele lor,
nevoile lor si cererile lor.

Cand te rogi si mijlocesti pentru
cineva, fi-o cu o incredere nemarginita
in iubirea lui Isus pentru acel suflet.
In acelasi timp, renunti la orice dorinti
de a vedea rezultatul mijlocirii tale asa
cum tu ti-l imaginezi sau ti-1 doresti sa
fie. Ingaduie-i lui Isus si primeasca
rugaciunea ta si sda raspundd la ea in
felurile care corespund intelepciunii Lui
nesfarsite, iubirii Sale si vointei Sale
desdvarsite pentru persoana pe are o
aduci Tnaintea Lui. Nu veni la Isus cu

Rugaciunea este cea mai puternicad arma a crestinului. Rugaciunea
este cea care ne face eficienti, ne face fericifi, rugdciunea ne da toata
forta necesara pentru a duce la indeplinire cele ce ne sunt cerute de

Dumnezeu.

»Cere si vei primi” (Matei 7,7). Dar
cere cu o credinta increzatoare, crezand
ca orice iti va da Isus este cel mai bine
pentru tine si cel mai glorios pentru El
si pentru Tatal Sau. ,,Cauta si vei afla”.
Da, cautd, dar ingaduie-I lui Isus sa te
calduzeasca spre tinta cautdrilor tale.
Sunt suflete atdt de atasate de ceea ce
cred ele ca ar trebui ca Isus sa le dea ca
raspuns la rugaciunile lor, incat, atunci
cand le da ce este cel mai bine pentru
ele si mai glorios pentru Isus si pentru
Tatal Sau, ele nu reusesc sia vada acel
lucru. Aceasta pentru ca nu mijlocesc
sau nu cer in Duhul Sfant. In schimb,
ele se roagd din obscuritatea, orbirea
si Ingustimea propriilor lor perceptii,

Sf. Josemaria Escriva




solutii; vino la El numai cu problemele
tale si Tngdduie-I Lui sa dea solutiile. El
nu are nevoie de solutiile tale, dar cand
ii aduci probleme, suferinte, intrebari si
nevoi El este glorificat de Increderea ta
in ubirea Lui milostiva.

Cand vii sa te rogi, cuvintele nu
conteaza atit de mult; atentia ta
iubitoare fata de prezenta Lui este ceea
ce consoleaza Inima Sa dumnezeiasca.
Da-I atentia ta si El va lucra minunile
iubirii Sale milostive in sufletul
tau. Opreste-te inaintea Lui. Ramai
in prezenta Lui cu blandete, fara sa te
fortezi sd produci géanduri, sentimente
sau senzatii. Tot ceea ce este de trebuinta
este credinta; si cu credinta, speranta; si
cu speranta, iubirea care leaga sufletul de
Isus si face unirea cu El o realitate.

Rugaciunea nu este altceva decat o relatie de prietenie, o intdlnire
frecventa cu acela de catre care ne stim iubifi. Cereti-i ajutorul in
nevoie, descarcati-va naduful inaintea lui si nu uitati de El la bucurie.
Vorbiti-i folosind nu formule complicate, ci cuvintele care va vin din
inima pentru a descrie nevoia voastra.

Cand te rogi si mijlocesti pentru
cineva bolnav, este destul pentru tine
sa Ii spui lui Isus: ,,Doamne, cel pe care
Il iubesti, este bolnav” (In 11,3). Lasi
toate celelalte Inimii Sale Preaiubitoare.
Daca ceri un leac sau o vindecare, fa-o
cu astfel de incredere in iubirea Sa, incat
credinta ta sa fie gata sa Tmbratiseze
raspunsul Lui la rugdciunea ta, orice
forma ar lua acest raspuns.

Isus le ofera Crucea Sa sufletelor, dar
niciodatd nu o impune si cand un suflet
incepe s spuna ,,da” la exigentele dulci si
teribile ale iubirii Sale, 1i potriveste Crucea
pe umerii sai si apoi 1l ajutd sa o poarte
pas cu pas, crescandu-i greutatea numai pe
masura ce acel suflet creste in iubire si in
taria care vine de la Duhul Sfant.

Sf. Tereza de Avila

Fii vigilent, cici dusmanul a tot
ce este adevirat, curat si frumos fti
da tarcoale, cautand un loc de intrare
in castelul sufletului tiu. Pecetluieste
fiecare intrare si fereastra cu Semnul
Crucii si cu puterea Sangelui lui Cristos
si vel ramane in siguranta sub protectia
lui Isus.

Cand te Indoiesti sau cand esti asaltat
de ispite si de temeri, vino la Isus si
odihneste-te un timp in prezenta Lui. El
iti va reda increderea in planul Sau si va
da pace inimii tale tulburate. Prea multe
suflete, cand sunt cuprinse de ispita sau
de incercare, de indoieli si de temeri,
evitd sa vina in prezenta lui Isus, cand,
de fapt, acolo si numai acolo vor gasi
pacea inimii si increderea in bunatatea



Sa milostiva si nesfarsita.

Noi invatim multe lucruri in ale
credintei, unele folositoare si altele mai
putin, dar ceea ce trebuie sd nu uitdm
este: sa-l iubim pe Isus, sa-1 dam inima
noastrd, sa ramanem in prezenta Lui, sa
cautam Fata Lui si sa ascultam glasul
Lui. Daca nu traim aceste lucruri, nu am
invatat nimic folositor si toate eforturile
vor rdmane superficiale si sterile.

Cind esti slab, vino la Isus!
Cind esti impovirat, vino la Isus!
Cind esti temaitor, vino la Isus!
Cand esti asaltat de indoieli, vino la
Isus! Cand esti singur, vino la Isus!
Nimic sa nu te desparti de Inima
Sa, care este pururea deschisa ca sa
te primeasca! Cel rau este acela care
cautd sa Indeparteze sufletele de Inima
Sa Preaiubitoare. Cel rau este acela care
seamana semintele Indoielii, ale temerii,
ale tristetii in suflete, ca sa le Indeparteze
de Isus si sa le conducd in haul rece
al Intunericului si al disperdrii, unde
locuieste el nsusi.

Inimii Sale fatd de o lume nsemnata de
suferinta si devastata de pacat.

Cand gasesti ceva anevoios sau
peste puterea ta, cere-I Iui Isus sa faca
acel lucru in tine sau chiar sa-1 lase
nefacut, dupa cum crede El de cuviinta.
Sunt lucruri pe care tu ai vrea sa le faci,
dar care sunt straine de planurile Sale;
si sunt lucruri pe care El vrea sa le faci,
dar la care tu, de la tine insuti, nu te-ai
gandi niciodata sa le faci. Atasamentul
tau pentru a face ce vrei tu este cel
care Tmpiedicd indeplinirea prompta a
planurilor Sale desavarsite pentru tine si
pentru acel loc.

Iubeste-o pe Maica Sfanta!
Departe de Maria, credinciosii risca sa
devina caldicei si apoi reci. Departe de
Ea, vor ceda obisnuintelor pacatului
si se vor afla prea slabi ca sa se ridice
atunci cand vor cadea. Departe de Ea,
vietile lor vor fi golite de bucurie, de
tandrete, de dulceata si de caldura pe
care Inima Ei Neprihanita o imprastie in
sufletele celor consacrati ei.

Rugdciunea este liman pentru cei invaluiti de vifor, ancora pentru
cei asupriti de valuri, toiag pentru cei osteniti, comoard pentru cei
saraci, refugiu pentru cei bogati, ajutor contra bolilor pentru cei slabi

sl apdrare a sdnatatii pentru cei tari.

Acum, Isus traieste in Euharistie,
dupa cum traieste in ceruri: intr-o
neincetatd stare de mijlocire pentru toti
cei care cred 1n El si vin la El cu apésarea
poverilor si durerilor vietii. Nu este
nimic ce nu va face pentru sufletul care
se apropie de El cu incredere. Pentru
aceasta a dorit El sa raman prezent in
Sacramentul [ubirii Sale, pana la sfarsitul
veacurilor, astfel incat sufletele sa poata
sti unde sa 1 gaseasca si s se apropie de
Dansul cu usurinta, incredintate cad sunt
ascultate si increzandu-se In milostivirea

Stantul Augustin

Iubeste-o pe Maica Sfanta si fa ca Ea
si fie iubitd. In aceasta nu poate fi nicio
exagerare; nu te teme s o iubesti excesiv
pe Maica lui Isus. lubirea ta pentru Ea
nu se va apropia (egala) niciodata de cea
a lui Isus in tandrete, in pietate filiala,
in atentia fatd de toate dorintele Inimii
Ei. Apostolii, dupa Iniltarea lui Isus la
cer, s-au adunat in jurul Ei, ca in jurul
unui camin de foc si de lumind. Astfel
au fost pregatiti sa primeasca revarsarea
Duhului Sfant la Rusalii.
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